PREGUNTASY RESPUESTAS SOBRE LA CONVIVENCIA DE
PADRESE HIJOSADULTOS

A causa de las transformaciones econdmicas y socides de la Espafia actud, la sdida de
casa de los hijos se ha retrasado considerablemente. S antes € reto psicologico con €
gue se enfrentaban los padres era € dd “nido vacio”, ahora parece que € escollo es
jusamente € contrario; dgo que podria denominarse como “nido repleto”; es decir, la
convivencia en la casa por tiempo indefinido con hijos ya adultos. Cuando los vastagos
ya han dgado atrés su adolescencia —en agunos casos, muchos afios aras— la manera
de comportarse ante dlos debe cambiar consderablemente, pero mientras no s
abandona € hogar paterno existe una ambigiedad de roles que vudve dificil un trato
reelmente de adulto a adulto entre padres e hijos. Precisamente por esto, muchos padres
ven complicado ofrecer una respuesta adecuada ante determinados Stuaciones
cotidianas rdlivas ala convivencia

También es verdad que, en la familia hay tanto fuerzas centrifugas, que empujan
a los miembros a abandonar su seno, como centripetas, que los retienen en é. Esto
provoca que los padres sufran, a veces, una sensacion ambivaente: desean la sdida de
sus hijos porgue creen que es lo mejor para todos, pero también viven mwmo una pérdida
dolorosa su emancipacion. Esta Stuacion puede fomentar una serie de tensiones que
también afectan alas relaciones en  hogar.

En las paginas siguientes trataremos de contestar a preguntas tipicas relativas a
la convivencia de padres e hijos adultos. Este formato ayudara a los padres a saber dar
respuestas adecuadas y concretas ante varios de los interrogantes que esta cohabitacion
despierta con frecuencia. Y también puede servir a los hijos que dudan sobre s su
Stuacion y su conducta en casaes normal.

Nuestro hijo quiere irse a vivir solo. ¢Significa eso que no estd a gusto con
nosotr os?

Aunqgue es verdad que las maas relaciones familiares despiertan en los hijos € deseo de
emanciparse, lo cierto es que hay muchas razones para irse de casa, con independencia
del adecuado comportamiento de los padres y dd clima grato del hogar. El deseo de
intimidad es legitimo en todos los adultos y los hijos pueden sentir —a pesar de que sus
padres lo respeten escrupulosamente— que es mayor cuando viven fuera de la casa
paterna. También es cierto que la salida puede verse, por parte del joven, como un reto:
una manera de saber S puede hacer frente a las exigencias de la vida de manera
auténoma; y, asu vez, esto puede fortalecer su identidad y su auto-estima.

Por otro lado, en contra de lo que mucha gente cree, la sdida dd hogar, en
generd, no suele redundar en unas megores relaciones padres-hijos. S las relaciones ya
eran buenas y la sdida es meditada y bien conducida, las relaciones seguiran siendo
buenas. Y 9 eran madas, es una ingenuidad creer que van a mgorar por d mero hecho
de poner tierra por medio; puede que haya menos discusones a no estar tanto tiempo
juntos, pero eso no sgnifica que las relaciones meoren. Por tanto, en circungtancias
normales, d hijo que abandonala casa quiere igud a sus padres que € que se queda.



Mi hijo tiene veintiséis afios y dice que tengo que hacerme a la idea de su edad y
tratarle en consecuencia; o sea, dgarle hacer su vida sin preguntarle nada y
permitir que lleve a su cuarto a su novia. ¢Tienerazon?

La edad no dice nada sobre la madurez de las personas y, ciertamente, se puede seguir
teniendo comportamientos infantiles a los dieciocho, a los veinte o a los treinta afios. Un
joven que esgrime su edad como Unica muestra de madurez y quiere imponer a los
padres unas condiciones basindose sdlo en dlo muestra, en redidad, mucho
infantilismo. Por supuesto que a los ventisds afios —como mayor de edad— todo €
mundo puede dirigir su propia vida y estar con quien quiera, pero no tiene derecho a
imponérsdo a los demas. S desea esa independencia debe conquistarla por sus medios,
S quiere vivir bgo sus propias reglas y no teniendo en cuenta las de los demés, tendra
gque emanciparse. La madre de este chico puede decirle tranquilamente que sea maduro
y que tenga en cuenta que viven todos juntos y es0 supone Seguir unas normas de
convivencia. El no puede imponerles cosas que les desagraden o que van contra sus
costumbres y/o principios. Para que esto se comprenda, podemos servirnos de la
andogia de fumar: una persona mayor de dieciocho afios puede comprar tabaco y fumar
libremente, pero eso no significa que tenga derecho a imponer su humo a los que tiene a
su drededor. Todos entendemos que debe haber unas regas que conjuguen los derechos
individudes con las normas de convivencia S d hijo vive en casa de sus padres tiene la
obligacién de consderar los deseos de éstos; querer imponer los suyos a toda costa es
propio de un adolescente.

A los treinta afios ya debe ser conveniente que los hijos se vayan de casa, ¢0 €s
mejor que sea algo antes? ¢Hace falta que se vayan s no hay un motivo?

No hay una edad a partir de la cua ya, en todos los casos, sea megor tener un hogar
propio. Muchas circundancias actudes —no sdlo @ precio de las viviendas o la
precariedad labora— han retrasado la sdida de casa de los hijos; por gemplo, la
necesdad de aargar la educacion cada vez mas afios y especidizarse, d retraso a la
hora de casarse y tener los hijos, € clima familiar mas permisivo que en € pasado, etc.

Sin embargo, determinadas circunstancias pueden sefidar € momento oportuno
para irse; por supuesto, cuando se funda una nueva familia (que sigue sSendo, con
mucho, la forma més frecuente de sdida en la Espaia actud), pero también g, por
gemplo, surgen oportunidades de estudio o de trabgo fuera de la propia ciudad, s la
sdlida puede representar un desahogo para los padres (economico, de espacio fisico...),
9, ya edable en d trabgo, se desea ganar intimidad, y muchas otras. En todos estos
casos, e trata de sdidas meditadas y preparadas, no de escapes debidos a un arrebato
por un enfado con los padres, éstas Ultimas (que més bien deberian llamarse huidas) no
uelen acabar bien y enrarecen @ dima familiar. Paraddjicamente, una demostracion de
que s ha hecho la sdida en d momento adecuado edtriba en la poshilidad de tener
sempre abiertala puerta de la casa paterna.

¢Qué puedo hacer para que mis dos hijos mayores que viven conmigo se
comporten ya como adultos? ¢Mientras vivan en casa van a Ser unos
irresponsables?

Es cierto es que la sdida de casa sude implicar una serie de responsabilidades en los
hijos que habitudmente son asumidas por los padres cuando se vive con dlos. Por
tanto, en muchos casos, se produce un incremento de la madurez S se funda un nuevo



hogar. Asi pues, acomodarse para sempre en € hogar paterno puede ser un freno en €
desarrollo persond y, por tanto, en dgunos casos, los hijos pueden tener mas
comportamientos adolescentes § permanecen en la casa paerna dn inquietud de
abandonarla que S se van. No obstante, también es verdad que pueden tomarse medidas
para que compartir techo no suponga un trato entre padres e hijos semgante a de la
adolescencia. Lo que hay que hacer compete tanto a los padres como a los hijos, y gira
en torno a tres ges fundamentdes primero, € tema de los limites y las
responsabilidades; segundo, € tema de sentimiento de coheson familiar; y, por Gltimo,
el temadd fomento de una comunicacion abierta.

En d primer caso —€ de los limites y responsabilidades— se trata de que los
hijos ganen la confianza de sus padres demosirando que asumen responsabilidades
adultas y se involucran, por tanto, en las obligaciones de la casa y las llevan a cabo
como 3 fuera una tarea persond (como S fuera su propia casa individud). En este
proceso, los padres también deben ser capaces de ofrecer, con confianza, esas
responsabilidades y no supervisar criticamente todo lo que hagan los hijos. Como se
puede comprobar, es un proceso de confianza mutua. En otras padabras. los padres
deben también tratar a sus hijos ya como adultos y éstos demostrar que ese trato es
ahora el adecuado.

El segundo aspecto —d de la coheson familia— condste en que, en cudquier
caso, los padres deben generar en los hijos un sentimiento de unidad familiar y no
rechazarles, aunque puntuamente caigan en conductas inadecuadas. La coheson
familiar genera un clima de confianza y seguridad y, por tanto, permite tanto fundar un
nuevo hogar sintiéndose gpoyado, como permanecer con los padres Sin pensar que se
esta aterando o fagtidiando su vida

Por dltimo, es ya bien sabido que una comunicacion abierta y directa entre
padres e hijos —esto es, Sh sobreentendidos ni indirectas— hace que bs cosas puedan
areglarse mucho mas fécilmente, que no se enrarezca d cima y que los hijos jévenes
adopten una conducta mas adulta. La comunicacion permite negociar y, a estas edades,
s0lo habrd comportamiento maduro s hay negociacion de responsabilidades y los hijos
tienen voz y voto en la gestion de la casa

Mi hijo se ha comprado una casa, pero cas sempre esta aqui; duerme en su cuarto
la mayoria de las hoches, siempre come con nosotros y trae la ropa para que se la
lavemosy planchemos ¢Se haido de verdad?

Hoy en dia es muy frecuente que los hijos no acaben de romper verdaderamente € hilo
gue los une a su primer hogar. De esta Situacion no son responsables sdlo dlos, también
la condescendencia de los padres con estas actitudes —y, mas alin, su bmento— juega
un papel importante. Por supuesto, los padres pueden estar contentos con esta Situacion,
y también d hijo, pero a la pregunta de s se ha ido de verdad s6lo cabe responder que
no. En este caso, la sdida no ha supuesto, reamente, una independencia y autonomia
dd hijo (ni tampoco de los padres).

Cuando las separaciones fiscas no se acompafian de las psicologicas se
producen emancipaciones virtuaes, y, por eso, se observa la persstencia de un contacto
exagerado (con permanentes llamadas telefonicas, ayudas materides, etc.). S volar de
forma autonoma es importante para d desarrollo adulto, entonces prolongar una
Stuacion como la descrita puede, a la larga, perjudicar d hijo pues, aunque en principio
parezca que e le ayuda, en redidad se esta impidiendo su auténtica maduracion. Los
hijos tienen que entender que sdir de casa supone no sdlo dormir en otra parte cuando



les plazca, sino responsabilizarse de una serie de tareas y obligaciones, y saber que
existen unas contrgpatidas por & hecho de sdir (materiaes, de comodidad, de
acompafiamiento emocional...) que deben ser asumidas. ESo es ser adulto.

Mi mujer y yo tenemos gque reconocer que nos da mucha pena que nuestro hijo
pequefio, que es € que aln esta en casa, se marche. Pero no sabemos, s justo por
eso, frenamos su partida. ¢ Tenemos nosotros la culpa de que no se vaya?

Es cieto que muchos padres, de forma no consciente ni intencionada, pueden influir en
gque < retrase la sdida dd hijo. Sin embargo, la responsabilidad Ultima de los actos
corresponde a cada persona. Por eso, los hijos también tienen parte de culpa s, en una
dtuacion como la que recoge la pregunta, se dgan influir sobremanera y judtifican su
estancamiento en casa por € dolor que su sdida causara a sus progenitores. En esta vida
todos hemos tenido que llevar a cabo tareas que podian no agradar a los que nos querian
y teniamos cerca, pero s pensabamos que representaban 1o que habia que hacer (y sdir
de casa es sempre adgo que hay que acabar haciendo), ese maestar no nos impidié
Seguir nuestro camino.

Asl mismo, estos padres haran bien en gpreciar que, aunque la pena por la sdida
dd ditimo hijo es logica, d mismo tiempo evidencia que elos han sdo capaces de
educarle de forma conveniente y que han cumplido con la obligacion més importante y
més dificil como padres. convertir a su hijo en un hombre maduro, cgpaz de tomar
decisones y areglarsdas por si mismo. Por otro lado, estos padres haran bien en no
ver Unicamente las pérdidas que acarrea la sdida de hijo, Sno también aoreciar las
ganancias. ahora tendrén més intimidad, podrén organizar su vida Sn tener que
depender de la presencia y la voluntad de su vastago, dispondran de mas espacio en la
casa, probablemente tendrdn menos gastos, podran recuperar unos roles menos
convencionaes, etc.

Pero... ¢no puede ser que un hijo haga realmente un servicio a sus padres al
quedar se?

Sn duda exigen determinadas Situaciones familiares en las que la permanencia dd hijo
en casa representa un acto de madurez y responsabilidad. Por gemplo, cuando uno o los
dos padres son muy mayores o estén enfermos y es necesario que € hijo se haga cargo
de dlos, entonces la Situacion es completamente distinta. Pero debe advertirse que, en
edos caos, d hijo se conviete en cabeza de familia en la persona madura y
responsable, que agporta una ayuda incluso econdmica, S es necesario. S, dadas edtas
circungancias, € hijo sigue empefiado en irse, entonces actla con inmadurez, pues esa
sdida no es més que unaforma de dudir sus deberes.

Pero los padres que se encuentren en esta Situacion no pueden esperar que su
hijo esté bgo su control igua que antes. Deben comprender que han de asumir un
nuevo rol frente a €; vy, en vez dd papel supervisor del pasado, deben ahora entender
que, como maximo responsable familiar, dlos deben prestarle ayuda y estar digponibles,
en lamedida de sus posibilidades, parafacilitar su tarea de cuidador.



Yo animaria a mi hijo a marcharse, pero, dado € valor de los pisos hoy en dia,
tendria que bajar de tal manera su nivel de vida que entiendo que no tenga ganas
de marcharse. ¢Hago bien al no animarleairse?

Es cierto que irse de casa implica, en la mayoria de los casos, descender de nivel de
vida; no obgstante, esto es algo que debe ser asumido, tanto por los padres como por los
hijos. Para empezar, los padres que mencionan adgo como lo afirmado en la pregunta
edan dando a entender, tacitamente, que es mao perder comodidades materides y
confort, o un nivel de consumismo determinado; y, S tienen esa preocupacion, quizés es
sefid de que estén sobreprotegiendo a sus hijos.

Ademas, implicito en este planteamiento esa también d problema de las
creencias y principios que tienen los padres sobre la propiedad, y que no tienen que ser
asumidos necesariamente por los hijos. ¢Por qué no puede € hijo irse a vivir de dquiler
0 compartir piso con otras personas? El que sus padres consderen que asi se tira
dinero es una opinién que no tiene por qué ser aceptada acriticamente por @ hijo, en
especid S eso provoca que retrase indefinidamente su salida

Por otro lado, d nivel de vida es un concepto muy amplio, y que no tiene por qué
circunscribirse Unicamente a objetos, servicio doméstico, metros cuadrados... El  hijo
gue se va puede entender que también sube su nivel de vida porque, d fundar un nuevo
hogar, se labra un futuro persond y, ya de inmediato, adquiere los sguientes bienes (no
materides): privacided, libetad socid, sentimiento de auto-esima ante un  reto,
liberacion de tengones que generala convivencia con otras personas, etc.

Nuestra hija se ha divorciado y nos preguntamos s seria bueno que se quedase ahora
con nosotros, al menos durante un tiempo. ¢O seré esto negativo para €lla?

Las vudtas a casa de los hijos ya maduros son ago corriente hoy en dia. Se puede volver
por la terminacion de unos estudios en otra ciudad o en € extranjero, por la pérdida de un
trabgo, por enfermedades, por € embarazo o € parto (y la ayuda subsiguiente a la madre)
0, COMO Se pregunta en este caso, por una ruptura afectiva

En principio, no tiene por qué representar ningln problema @ que un hijo separado
o divorciado vudva con los padres, s tanto €los como d hijo ven en esta dternativa una
ayuda emocional 0 material, y es deseada por todos. No obstante, es verdad que también
puede suponer un problema por varias razones. En primer lugar, porque puede ser vista por
la hija como un fracaso vitd, y este sentimiento quizés llegue a enturbiar su vida en la casa
paterna; en segundo lugar, porque los padres pueden sufrir més presion (de espacio,
econdmica, emociond...) y Vivir, consecuentemente, mas incOmodos y tensos, y, en tercer
lugar, porque es facil que desde la ayuda afectiva que se quiere proporcionar se caiga en la
intromision en la vida de la otra persona. Si todos estos escollos son salvados y, realmente,
se ve la Stuacion como ago trandtorio, entonces |os hijos pueden sentirse muy ayudados y
agradecidos hacia sus padres por volverles a aorir caurosamente las puertas del hogar.

Sabemos que nuestra hija de treinta afios, que vive con nosotros, mantiene una
relacion afectiva con una persona gue no nos gusta. Creemos que no es alguien quele
convenga, pero, a su edad, nos parece delicado meternos en su vida. ¢Deberiamos
decirle algo de todos modos?

Por supuesto, con independencia de la edad dd hijo, los padres pueden decirle qué les
parecen las personas que frecuenta 0 con quienes tiene una relacion afectiva. Eso s, han de



entender que una cosa es aconsgar o0 informar sobre esas relaciones, dadas sus impresiones
y experiencia vitd, y otra muy didinta presionar o, peor ain, obligar a cortarlas.
Ciertamente, hay que hacer una excepcidn en los casos en que la hija estd una situacion
peligrosa para su sdud o su bienestar vitd por la nociva influencia de personas indeseables
gue se han ganado su confianza. En estos casos, los padres tienen todo € derecho de
procurar distanciarles de esos sujetos.

Pero, como en d caso del hijo joven que queria traer a su novia a su cuarto, los
padres pueden decir a esta hija que no van a admitir en su casa a sujetos (en persona o,
incluso, por teléfono) que no les agradan, pues la convivencia muta implica € respeto de
los deseos de los que han fundado la casa. S la hija Sgue empefiada en mantener esas
relaciones debe entrar en contacto con ellas en otro lugar, Sn molestar a sus padres.

Sabemos que nuestro hijo de veinticinco afios tiene en su cuarto revistas
pornogr aficasy peliculas obscenas. Esto nos molesta particular mente, pero ¢tenemos
derecho a quitarsdas?

Los padres, igua que € resto de las personas, deben respetar |a propiedad privada de otros
adultos, incluyendo la de sus hijos. Por tanto, no tienen derecho a destruir esas revistas ni

peliculas. Sin embargo, a mismo tiempo, tienen todo € derecho a no verlas, especidmente
S les ofenden gravemente; y € hijo, desde su madurez, debe entenderlo. Asi pues, en este
caso, deben hablar con € y acordar una solucion. Piénsese que otro tanto cabe para
muchos objetos —un cuadro, un eemento decorativo— que desagradasen a los habitantes
de una casa porque les recuerdan ago doloroso o porque, sencillamente, les molestan por
larazdn que sea. S todos estén de acuerdo, cabe la posibilidad de que se guarden en adgun
Stio cerrado y discreto dentro de la habitacion del hijo. Ademas, éste debe entender que la
edfera sexua ha de restringirse a la mas edricta intimidad y que, por delicadeza, no debe
ser advertida nunca por € resto.

Mis hijos, de veinticinco y veintisiete afos, viven con nosotros porque no tienen un
trabajo estable y en mi familia yo no observo ningan conflicto importante. ¢Es esto lo
normal?

jQueé duda cabe! En redidad, lo mas frecuente con mucho es esta Situacion en la que tanto
los padres como los hijos ven con absoluta normalidad esta mutua wnvivencia. Los roces
puntuaes son logicos dada la proximidad (igua que pasa entre marido y mujer), pero no
tienen por qué poner en cuestion @ afecto basico ni implicar un cambio radica de vida
(como supone la sdida de casa de los hijos). Los deseos de emancipacion son mas
hebitudes en la adolescencia, cuando los conflictos familiares s vuedven mucho méas
enconados y la bisofiez de los vastagos fomenta idess irredizables; luego, d madurar, 1o
norma es que la tranquilidad vuelva a la casa 'y se conviva con afecto y serenidad. Esta
Stuacion se mantendra —como antes se explico— g los hijos redlmente saben actuar en
casa como auténticos adultos y los padres aprenden a tratarlos como tdes y, en
consecuencia, los respetan. Es bueno que los hijos sdgan @k casa, pero en € momento
adecuado; esto es, ni excesvamente pronto, ni excesvamente tarde. En muchas familias
con hijos adultos & compartir techo es beneficioso tanto para los padres como para los
hijos.
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