INFIDELIDADES FAMILIARES

La infidelidad s sude entender como & mantenimiento de relaciones intimas fuera de
la pagja. No obgtante, edta infidelidad sexua, aunque quizas sea la més dolorosa y la
mas dura prueba para una convivencia comprometida, no es la Unica forma de traicion a
la parga. Y es que no s9lo se engafia en d terreno sexud: cabe de igud manera la
dededtad a unos acuerdos, tacitos o explicitos. Por gemplo, la ausencia de atencidn y
de tiempo, @ escatimar recursos (incluidos los econdmicos) o la fata de asuncion de
responsabilidades a partir de un momento dado, son campos donde un miembro de la
pargja puede sentirse engafiado. Ademas, de otra manera, también se puede ser infid a
los hijosy aotros miembros de lafamilia

En los gpartados que sguen vamos a presentar distintas gproximaciones d tema
de la infidelided. Recorreremos desde la biologia hasta los aspectos mas socides, nos
detendremos en las reacciones habituaes, en las repercusones para los miembros de la
familia y, por Ultimo, ofreceremos unas lineas dirigidas a la poshle superacién de eta
Stuacion.

Lainfidelidad entrela biologiay la cultura

Muchas veces, d tratar de explicar € comportamiento infid —o d fid, pues es poshle
también goroximarse d fendmeno desde la posicién contrgpuesta— se recurre a la
biologia y se compara ad ser humano con otras especies animales. En @ mundo natura
encontramos gemplos de todo tipo: desde la promiscuidad de muchos mamiferos o aves
hesta la absoluta fidelidad de otros (las bdlenas y las ciglefias, por gemplo, procrean
s0lo con una parga durante toda su existencia); desde la poligamia (leones, ciervos...) a
la poliandria (hormigas, abgas, hienas...); desde los casos en que la reproduccion
masva y continua es la norma hasta agudlos donde € coito es cas sempre exclusivo y
morta, por lo que sdlo se puede redizar una vez en la vida (mantis, digtintas arafies...).
Entre las manadas de primates —un animd evolutivamente muy cercano a nuestra
epecie— lo habitud es una combinacidn de dStuaciones los machos dominantes
cuentan con varias hembras (entre las que incluyen a sus hijas); otros machos menos
fuertes dominan sdlo a una o dos por dltimo, los més débiles, cas nunca tienen
posibilidades de procrear.

Nadie puede afirmar tgantemente que @ ser humano es un animd de naturdeza
monogama o poligama. Ni que los hombres sean de un tipo y las mujeres de otro.
Exigten tribus donde los hombres poseen muchas esposas, incluso en digtintos espacios
geogréficos (varios poblados que recorren trashumantemente), pero en otras son las
“reinas’ las que cuentan con un harén de hombres. Sin embargo, 1o que es evidente es
que los hombres y las mujeres de nuestra cultura occidental presentan actitudes y
comportamientos bastante distintos respecto alainfidelidad y respecto alos celos.

A la hora de explicar estas discrepancias muchas veces se han esgrimido
justificaciones biologicas, pero para entenderlas es necesario primero recordar que, en la
Naturdeza, lo fundamentd es la tranamisén de genes a la Sguiente generacion. Las
mujeres, d ser las que gestan y dan a luz, se aseguran la transmison de su propia carga
genética, pero no asi los hombres. Por dlo, lo fundamenta para € marido es tener la
certeza de que € hijo que adumbra su mujer posee SUS Cromosomas y que no eta
gastando recursos (dinero, atencion, esfuerzo, cuidados..) para secar addante d



descendiente de otro hombre. Esto explicaria por qué para los hombres la infidelidad
sexual de su mujer es la més dolorosa. En buena légica con lo dicho, la sdida de casa
de la mujer, su incorporacion a trabgo y su mayor libertad de movimientos, que
facilitaria las relaciones sexudes con otros hombres, explicaria una mayor tenson e
inseguridad masculina

Por su pate, la mujer, que debe asegurarse la ayuda dd marido durante largos
periodos del tiempo —época en la que, d tener que criar a su hijo, tiene més dificil
adquirir recursos— viviria mas dolorosamente la infidelidad afectiva; es decir,  hecho
de que € hombre dirija su tiempo y carifio hacia otras mujeres rivades que le pueden
acabar arrebatando bienes materides y no materides. De este modo, la mujer edtaria
més dispuesta a perdonar infiddidades puramente sexudes sempre que no se
acompafien de compromisos afectivos (por gemplo, una relacién esporadica con una
progtituta), pero no soportaria una relacion comprometida y duradera con otra mujer (la
tradiciond amante).

Sin embargo, hoy en dia todo esto ha cambiado. Para empezar, los periodos de
cuidado de los hijos ya no implican la dependencia econdmica de hombre s se goza de
un buen nivel de vida. Por otro lado, ahora las pargas pueden mantener relaciones
sexudes con una dta frecuencia (por los méodos anticonceptivos, la pronta
recuperacion tras € pato o la pé&dida de influencda de limitaciones mordes y
religiosas). Y, findmente, existen tests para establecer fehacientemente la paternidad de
los hijos. Por todo dlo, las influencias evolutivas pierden su sentido. De hecho, muchas
pargas esperan anhelantes la posbilidad de adoptar nifios de otras razas y regiones dd
mundo, lo que implica una carga genética absolutamente digtinta. Como seres humanos,
Yy ho puramente como animaes, creemos que lo que transmitimos fundamentamente a
nuestros descendientes no son rasgos hiologicos, SN0 nuestra manera de ser, nuestro
carifio, nuestra memoria. Como en tantos otros ambitos los seres humanos trascendemaos
nuestra biologia. Todo elo explicaria por qué se ha ido produciendo un cambio de
mentalidad que desdibuja los dos tipos de infidelidad descritos y las digtintas reacciones
ante dlos. Deddibuja, aunque naturdmente no borra, pues una biologia cincdada
durante miles de afios no puede deshacerse en unas pocas décadas de cambios
culturaes.

Amor einfiddidad

Para muchos, la infideidad es fruto dd desamor. No es que la judtifique, pero s se
conceptia como uno de los factores que la explica Esto requiere una reflexion mas
detdlada. De entrada, la concepcion del amor imperante en nuestros dias no es la misma
gue la que se poseia antiguamente. En redidad, es producto de un largo proceso de
elaboracion colectiva; y entre sus influencias més evidentes se hdlan dementos de la
época dadca y la filosofia platonica (en dgun lugar existe mi otra mited perfecta), dd
amor cortesano (6 amor es como una enfermedad dd dma a la que no podemos
sustraernos, pero que nos procura los sentimientos méas puros y eevados), dd
Romanticismo (€ amor es una pasién que nos arrastra, mas fuerte que nosotros, que nos
obceca, y puede con todo: € resto dd mundo no cuenta s se esta junto d amado) y de
los padres de la Crigtiandad: San Agugtin, San Jerénimo, Santo Tomés... (lo naturd es la
vinculacion amor-sexuaidad- matrimonio entre un solo hombre y una sola mujer).

Uno de los dementos nucleares de esta concepcion es que la parga idénea
comparte todo: la intimidad individud se disudve para formar una intimidad comin. Ya



no hay secretos de cada uno, sdlo hay secretos de la parga hacia fuera. Arrastrar temas
ocultos persona es —defiende esta perspectiva— alalarga hiere de muerte alareacion.

Pero en @ mundo red, cas ninguna parga comparte absolutamente toda su
intimidad. Por supuesto, hay ocultamientos mas graves (una infideidad prolongada,
unas inclinaciones sexudes didintas de las esperadas...) que facilmente acaban con la
parga; pero muchas otras que se dan en la practica, en paticular en € plano de los
pensamientos y la imaginacion, no son mencionadas, con objeto —se exyrime— de no
provocar gratuitamente discusonesy Situaciones incomodas.

Es dificil saber 9 compartir ciertos temas es beneficioso para la relacion. Por
Supuesto, cuando algo importante se oculta e inesperadamente sde a la luz, d miembro
ignorante se dente hondamente defraudado, y edta Stuacion, sn duda, es perjudicia
para la paga Las infiddidades sexudes corresponden a esta categoria y suponen
sempre una dura prueba para la estabilidad matrimonia, para € amor mismo y para d
respeto de los miembros de la parga.

Muchas personas ven una contradiccion en afirmar que se ama a dguien y que
s le ha ddo infid. Desde esta perspectiva, nadie que ame a su parga puede traicionarle
asi. No obgtante, quizas sea mas correcto afirmar que un amor profundo es € dique més
seguro contra la infiddidad; pero ¢quién puede garantizar que un dique nunca y bgo
ninguna circunstancia se romperd? Exigen enfermedades, dteraciones trandgtorias (a
veces motivadas por € consumo de acohol), actos de los que no se gprecian las
consecuencias en @ mismo momento... que pueden también explicar la infiddidad con
independencia del amor hacia la parga. Sin duda exisen muchos hombres y mujeres
enamorados que engafiaron a sus pargas, y que lo lamentan sinceramente. Aunque, es
verdad, entre las infiddidades no es edta la dtuacion mas habitud y se ve con més
frecuencia un comportamiento consciente y aevoso.

Lainfiddidad como venganza

Para compensar € adamiento, para vengar agravios, para herir, para humillar y para
ofender un miembro de la parga pueden sarvirse de la infiddidad sexud. S la sangre
llama a la sangre, la infiddidad sexud llama a la infiddidad sexud. AS que, cuando un
miembro de la parga se dente traicionado por las relaciones sexuades que ha mantenido
su conyuge, es muy posible que busgue en los brazos de otra persona su desagravio. O,
s no lo busca, a menos estara mucho més abierto aello s se le presentala ocasion.

Las personas mas impulsvas y que toleran peor las frudtraciones son las més
propicias a escurrirse por esta peligrosa espiral. Nadie infid a su pargja puede esperar
gue un acto asi no tenga repercusiones S se descubre. Y es que, a la larga, cuando la
parga alin aberga sentimientos de afecto y mantiene € respeto, es complicado ocultar
durante mucho tiempo ago tan importante. Mas por sentimiento de culpabilidad que por
descuido, |as relaciones extra- matrimoniales acaban por desvelarse.

Cuando se produce este tipo de infidelidad, la compensacion que se obtiene por
la atencidn de otra persona esta en un lado dd fie yd riesgo para la estabilidad de la
parga (y aun de la familia) en & otro. Por eso, muchas veces, se desea edtar libre de las
ataduras de toda una higtoria vitd. Naturamente, esto es imposble y se vudve
necesario asumir las consecuencias de los actos. De hecho, paraddjicamente, S uno
desea realmente vengar las frustraciones producidas por la parga, ésta debe enterarse de
la infiddidad. SOlo asi “pagara del todo sus maas acciones’. Algunos pensardn que es



posible que & desagravio quede en @ propio corazdn, como una venganza intima; no
obgtante, nadie puede negar que hard mas dafio en € caso de que serevele.

Crimeny... ¢alivio?

Tras la confesdn de una infiddidad caben digtintas reacciones por pate de uno mismo
y de la paga En un principio, confesr una infiddidad que se lamenta profundamente
produce un sentimiento de divio, pero muchas veces esta paz se esftuma a poco tiempo.
Es més, es posble que pronto surja @ arepentimiento por haber hablado, dada la
reaccion de la parga. También es paraddjica, en ocasiones, la postura en que uno se
hdla tras referirlas. S durante meses y meses, tal vez afios, se ocultd un secreto por la
dificil tedtura en que pondria —por gemplo, una posible separacion—, una vez dicho
s puede agpreciar que se sobrellevaria bien, y la persona se descubre con una
resignacion serena ante las consecuencias de sus pasados actos.

Cuando tenemos un hondo deseo por revelar un secreto importante, ensayamos
mentalmente la escena en multitud de ocasiones. Pero S € secreto es, a nuestro juicio,
tan inconfesable que cas tememos repetirnodos interiormente por miedo a que se nos
escape, entonces nuestra reaccion a contarlo es unaincognita,

No por casudidad, los estudios de Psicologia Socid sostienen desde hace afios
gue es mucho més dificil contar cosas ingratas 0 sentimientos culpables dd aqui y dd
ahora que de pasado, pese a que €tos sean mucho mas trascendentaes. Asi, por
gemplo, nos resulta bastante més violento confesarle a nuestra pargia un flirteo ingenuo
con una compafiera de trabgjo o una llamada ddl dia anterior de una antigua relacion que
una infiddidad cometida hace cinco afios, aunque 1o primero puede ser una nimiedad y
lo segundo crucid para la vida de una persona. El disanciamiento emociona que
produce € paso de tiempo ayuda a contar aun lo més &spero, y, por €0, No es
sorprendente que nos descubramos poco dterados emocionalmente cuando referimos
ago doloroso que ocurrid hace mucho tiempo.

Aunque, ciertamente, deben conocerse las circunstancias de la parga en
concreto para saber tomar la mgor decision sobre la confesion, es cierto que ocultar este
tipo de hechos conduce a un dgamiento entre los miembros y a inddase en la
hipocresia. Por eso, aun a riesgo de la indeseada separacion, revelarlo volvera la
relacion mas genuina. Con toda seguridad, a cuento de la nueva Situacion, se hablara de
problemas obviados durante mucho tiempo, pues cuando se establece una relacion fuera
dd matrimonio tras un periodo de convivencia fdiz suden hdlarse latentes varios
problemas entre la parga (abandono, desatencion, rutina..) que, a menos en parte,
pueden explicar la rdacion extraamaritd. Ademés, es facil que sdgan a la luz cierttas
dindmicas, presentes td vez desde d inicio de la rdacion, que han podido emponzofiar
la convivencia de forma inddiosa Por eso, aunque resulta paradgjico, agunas
infiddidades (o, mgor, un buen afrontamiento de éstas) pueden llevar a mgorar la
relacion. Eso Si, S se produce un perddn auténtico.

Un asunto detodos

Un secreto como las circunstancias que rodearon una infidelidad supone sempre un
tema en extremo ddlicado. Tanto es asi que, muy probablemente, afectara a todos los
miembros de la familia y no sdlo a la pargja, en especid s la duda por una infidelidad
de la mujer hace sospechar d marido que los hijos no son suyos. Y esta coyuntura



puede hacer que los padres distingan entre los diferentes carifios que guardan hacia sus
hijos.

El replanteamiento por parte de uno de los progenitores del afecto hacia sus hijos
provoca inevitablemente todo un reguste dd sstema familiar. S ahora son otros los

queridos, 0 S no lo es ninguno en absoluto, las dianzas previas tienen que renegociarse
0 qui zés deshacerse.

Por descontando, estas reacciones de los progenitores, aunque traten de
dismularlas, afectardan a los hijos Estos aprecian los més leves cambios en d
comportamiento de sus padres, pues sus rdaciones familiares conforman lo mas
importante de su existencia, sobre todo cuanto més pequefios son. Y cuando los padres
dedican toda su atencion a los hijos y entienden su vida sobre todo en funcion de dlos,
Us estados de animo, sus cambios, su fdta de comunicacion... influyen muy vivamente
en sus vastagos.

Los padres deben hacer lo posible por no mezclar a los hijos en un problema de
infidelidad. Es mas, los hijos necesitan distanciarse por completo de los padres en estos
asuntos. Todos los seres humanos con una maduracion norma acaban por considerar
legitimo seguir su vida de forma independiente, sin verse influidos por los problemas de
los demés, por eso, 9 SUS progenitores se inmiscuyen en exceso Yy les obligan a vivir
unos acontecimientos muy por encima de su edad, aunque sea de forma
bienintencionada, seran criticados y tratardn de desvincularse de sus padres. Al cabo de
tiempo, en su madurez, S SOon cgpaces de comprender las circunstancias de sus
progenitores, quizas puedan ser informados.

Sabemos que los hijos que notan “cosas raras’ en la casa (medias paldoras,
criticas indirectas, etc.) y que agprenden que existen temas tabu (por gemplo, papa no
esta en casa unos dias y no se puede hablar de €lo) adquieren mucho més precozmente
y con més agudeza la capacidad para interpretar sefides sutiles dd medio donde se
encuentran y, a la larga, son capaces de adivinar con més precison y naturdidad las
emociones dismuladas. Por supuesto, hay muchos medios para gorender edas
habilidades, la infiddidad prolongada y conocida es slo una via. Pero, por descontado,
no todo son ventgas, ni mucho menos. Los hijos que viven en un dima familiar ad
tienen mayores indices de estrés, més inquietud, problemas emociondes y pueden
acabar por creer naturd unavidafamiliar hipocrita e insatisfactoria

JComenzamos de nuevo?

Confesar una infiddidad no es ningln find, pero puede ser un principio. Volver a
rehacer una parga implica estar dispuesto a degjar atrés @ pasado, a perdonar, pero
también a cambiar conductas que, S vienen de anitiguo, tienen un fuerte arraigo. Sdlo
con una voluntad mantenida es posble reorientar una nave que sdio de puerto largo
tiempo atrés. Pero es necesario contemplar |a faena con objetividad y plantearse que €
esfuerzo que habrd que dedicarle sera enorme. A esto hay que afiadir otro problema
todo esxe trabgo por volver a levantar € edificio familiar puede quedar en nada, pues
muchas veces éste, pese a su gpariencia, es vulnerable a los menores contratiempos ya
que queda herido estructuralmente por lainfideidad.

Las reacciones ante una confeson de infiddidad son dificiles de prever. Es
probable llevarse las mayores sorpresas. Los que parecian més inclinados a poner la
casa patas arriba, ante la perspectiva rea de los cambios, optan por dgar pasar las
cosas, Sn embargo, aquellos que parecian preferir la vida comoda de la estabilidad sin



cuestionamientos, de pronto se muestran dispuestos a tirarlo todo por la borda. No hay
psicdlogo en todo & mundo capaz de predecir ciertas reacciones.

La separacion es otra dternativa. Humillado por la infiddidad, € miembro de la
parga traicionado puede creer que lo mgor es deshacer la relacion. Algunos se
arepienten de elo a cabo dd tiempo y piensan que deberian haber sdo mas flexibles,
pero otros concluyen que esa actuacion fue la mas digna que podia darse. Quizés S €
perdon no es posible supone un camino méas hdagliefio que una convivencia llena de
reproches. Sin embargo, no conducira a la tranquilidad s @ que desed la ruptura usa esa
separacion para cedigar ad “traidor” 'y que pague asi su culpa También se vueve
perjudicid una dStuacion en la que no e da € paso por temor, pusilanimidad, miedo
excesvo a encontrarse solo... En estas ocasiones muchos se escudan en vaores como la
importancia de la familiay 0 en judificaciones como d pejuicio que para los hijos
supone siempre la separacion. Por descontado que la separacion es un ma trago para los
hijos. Pero con independencia de su edad es mucho peor una Stuacion de agresion
permanente (mora y, por descontado, fisica) entre los padres.

Lo que § es ciato es que la Unica manera de volver redmente pagina y
gprovechar la desagradable experiencia de la infidelidad pasa por eiminar todo resto de
rencor y mostrarse dispuesto a un olvido sincero. Aquéd que dimenta su vida con la
venganza y duriga d desso de utilizar la infiddidad como ama arojadiza nunca
acabara de superar este acontecimiento; su sombra penderd sempre sobre larelacion.

Anna Karenina de Tolstoy es una obra inmorta que ha hondado en la infidelidad
de una manera mucho mas lUcida de lo que se recoge en este articulo. En un momento
de la obra (Parte IV, Capitulo 17), cuando la protagonista esta la borde la muerte, su
marido, conocedor de su infidelidad, la perdona de corazéon. El amante de Anna, €
Conde Vronsky, observa entonces la grandeza de espiritu que, en ese momento, reflga
€ acto de perdon de marido a hablarse asi:

“(...) Me decidi por € divorcio e hice diligencias en este sentido. Confieso que
antes de entablar la demanda vacilé mucho... Pero el deseo de vengarme de ella
y de usted hizo desaparecer mis escrupulos. Es mas, debo decirle que he
deseado la muerte de Anna. Pero... pero la vi y la perdoné. Y la felicidad que
experimenté perdonando me mostro claramente mi deber. He perdonado sin
reservas, con absoluta sinceridad. Sélo pido a Dios que no me sea quitada la
dicha de perdonar” .

Jorge Barraca Mairal
Doctor en Psicologia



