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adolescentes? |

¢Comodidad, irresponsabilidad o falta de recursos? Cada vez

son mas los jovenes que retrasan su independencia. Sin embargo,
estar en la treintena y vivir en casa de los padres no deberia ser
impedimento para madurar ni para adquirir responsabilidades.
Pautas para una convivencia de adultos con adultos.

as de la mitad de los jove-

nes de entre 25 y 29 afios

aun vive con los padres y

la tercera parte de los
mayores de 30 tampoco ha volado
del nido. Estas cifras, que parecen
alarmantes, recogen un nuevo feno-
meno social al que se acercan cada
dia muchos expertos tratando de bus-
car sus causas. PParo, trabajos preca-
rios, el precio de la vivienda por las
nubes o el estiramiento de la educa-
cion son algunas de ellas, pero ¢qué
causas psicologicas las acompanan?:
¢miedo a la independencia?, ;como-
didad?, ¢son ellos o los padres los que
no quieren verles volar? ¢ Al no inde-
pendizarse se convierten necesaria-
mente en eternos adolescentes o, por
el contrario, podran igualmente
madurar?
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Con la ayuda de nuestra colabo-
radora, la escritora Espido Freire,
autora del libro que retrata la gene-
racion de los mil euros, Mileuristas
(Ariel), y el psicologo clinico Jorge
Barraca, autor de Hijos que no se
van (Desclée De Brouwer), res-
pondemos a muchos de estos inte-
rrogantes, buscamos sus causas y
entendemos nuevos modelos de
convivencia que permitan que el
joven se convierta en adulto, aun-
que siga viviendo con los padres.

Causas propias y ajenas

Espaia es uno de los paises euro-
peos con mayor proporcion de jo-
venes no emancipados entre 19 y
24 afios, con un 86 por ciento, te-
niendo solo por delante a Italia, con
un 94 por ciento, y a Luxemburgo,

con un 91. Pero si nos fijamos en la
franja comprendida entre 25 y 29
afios, Espafia esta a la cabeza de la
Uni6n Europea con mayor propor-
cion de jovenes que aun viven con
sus padres (un 59 por ciento).
Este fenémeno ha creado, inevi-
tablemente, un nuevo modelo de
familia que influye notoriamente en
la sociedad actual. Pensar en una
Unica causa seria poco prudente.
Son muchas y variadas, “la situa-
cién de la vivienda es grave y afecta
a todas las capas sociales, pero, en
el caso de los jovenes, se agrava de-
bido a los afios que han dedicado a
los estudios que, en muchos casos,
no combinaban con un trabajo re-
munerado”, relata Espido Freire,
que afiade otras razones como “los
bajos sueldos; la saturacién unn
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ESPANA ES EL PAIS DE LA UNION

EUROPEA CON MAYOR PROPORCION DE JOVENES
QUE TODAVIA VIVEN CON SUS PADRES
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No todo son ventajas a la hora de
seguir viviendo con los padres. Los
inconvenientes también existen.
Por mucho que los Ve

progenitores respeten la intimidad
del joven siempre sera mayor solo.

Irse de casa puede
suponer un reto, una manera de
saber si puede hacer frente a las
exigencias de la vida de manera
autonoma. A su vez, esto puede
fortalecer su identidad y su
autoestima. En cambio, si sigue
en casa tendrd incertidumbre y su s
autoestima no se vera reforzada -
por el estancamiento en casa.

Lo mas negativo ‘}&(&
de la salida de casa puede ser su
: ; o
descenso de nivel de vida, pero o B

este concepto no tiene por qué
circunscribirse a objetos o metros -';’)f
cuadrados. El hijo que se va puede
entender que también sube su nivel
de vida porque, al emanciparse, se
labra un futuro y adquiere bienes
no materiales, como privacidad.

Se suele
decir que al salir de casa mejoran
las relaciones entre padres e hijos,
pero no es asi. Si estas eran buenas
y la salida es bien conducida, las
relaciones seguiran siendo buenas.
Si eran malas, quiza haya menos
discusiones porque pasan menos
tiempo juntos, pero no mejoran.
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1 del mercado laboral (cada vez
hay mas licenciados y, por lo tanto,
mas competencia) y la terrible su-
bida de precios debida al euro. A
eso hay que sumar circunstancias
familiares: sobreproteccién a los
hijos, especialmente varones, y la
tradicion espafiola de abandonar el
hogar familiar para formar, a su
vez, una familia propia” .

Para el psicélogo clinico Jorge
Barraca, cuando un joven no se
emancipa las causas no solo resi-
den en ¢l o en sus problemas per-
sonales, sino en todo el sistema fa-
miliar. “Puede, por ejemplo, que las
dificultades se localicen en la rela-
cion marital de los padres: si el hijo
abandona la casa y los deja solos,
estos tendran que afrontar sus pro-
blemas directamente, algo que
puede resultarles muy amena-

PARA LEER

Mileuristas

Espido Freire. Ariel. 15 €.

Un completo retrato sobre este
amplio colectivo de jovenes.

Hijos que no se van

Jorge Barraca. D. de Brouwer. 13 €.
Causas y consecuencias de un tipo
de convivencia cada vez mas comun.

El mito de la madurez en

la adolescencia

Terry Apter. Paidds. 16 €.

Pautas para ayudar a los adolescentes
y jovenes a convertirse en adultos.

La \generacién precaria
M. Garcia Aller. Espejo de Tinta. 18 €.
Analisis sobre los jovenes de hoy.
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zante”. “Algunos padres pueden
querer seguir considerando a sus
hijos como los nifios que fueron y
procuraran, por ello, frenar cual-
quier intento de emancipacion”,
indica. La escritora afiade que estos
jovenes se siguen viendo a si mis-
mos como nifios porque sus padres
“se perciben a si mismos como la
generacion solida, cuyos valores
son los deseables. Por tanto, no
permiten el didlogo entre iguales”.

Cambio de roles

Lo ideal para cualquier familia, ar-
gumenta Jorge Barraca, seria “li-
brarse progresivamente de esque-
mas de dependencia en que los
hijos estan siempre junto a los pa-
dres y estos se inmiscuyen excesi-
vamente en su vida. Segun vayan
creciendo los hijos, los progenitores
deben ganar tolerancia y flexibili-
dad, permitir caminar al joven
hacia su madurez y facilitar que es-
tablezca relaciones afectivas fuera
de las paredes del hogar”.

Es cierto que el solo hecho de
salir del abrigo familiar implica
unas responsabilidades para el hijo
que hasta el momento solo asu-
mian los padres, “por tanto, en mu-
chos casos, se produce un incre-
mento de la madurez si se busca un
nuevo hogar —continta—. Pero el
joven no conseguira esa madurez
deseada si la salida es ‘virtual’, solo
aparente, si representa inicamente
un lugar para dormir fuera o estar
solo cuando le plazca™. “Salir de
casa en sentido pleno significa asu-
mir de forma autébnoma una serie

de responsabilidades —recuerda—;
significa que la gestion de la casa y
las decisiones sobre la propia vida
se hacen con independencia de los
padres, aunque no necesariamente
sin su ayuda”.

En cualquier caso, aunque al
compartir casa con los progenito-
res se corre el riesgo de frenar el
desarrollo personal y puede alargar
la adolescencia, eso se puede evitar.
No ocurrird siempre que “uno
transforme su rol dentro de ella, si
pasa de ser el hijo cuidado y prote-
gido a corresponsable de las deci-
siones. 'Es: decir, isit el¥trato. de
adulto-nifio se transforma en un
trato adulto-adulto entre progeni-
tores e hijos”, aclara el psicélogo.

Un trabajo en comin

En este transito a la vida adulta
tanto padres como hijos tienen que
asumir una parte activa. Asi lo co-
rrobora Jorge Barraca: “L.o que hay
que hacer gira en torno a tres ejes
fundamentales: los limites y las res-
ponsabilidades, el sentimiento de
cohesion familiar y el fomento de
una comunicacion abierta”. “Se
trata —explica— de que los hijos
ganen la confianza de los padres
demostrando que asumen respon-
sabilidades adultas y se involucran,
por tanto, en las obligaciones de la
casa y las llevan a cabo como si
fuera una tarea personal; es decir,
como si fuera su propia casa indi-
vidual. En este proceso, los padres
también deben tomar parte activa
y ser capaces de ofrecer, con con-
fianza, esas responsabilidades y no
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Pasos previos a la emancipacion

Hay una serie de pasos necesarios para que cuando el hijo decida salir
de casa lo haga con éxito, de forma tranquila y sin sobresaltos.

Alejamientos temporales. Para que la salida resulte exitosa el joven
debe haber vivido experiencias anteriores en las que ha estado
separado de los padres. Como alejamiento temporal del hogar se
entienden desde campamentos hasta estudios fuera de la ciudad.

Desvinculacion de proteccion y control paternos. Para que por
parte del hijo haya una desvinculacion real de sus padres en las que
estos no ejerzan el control como cuando eran nifios se deben fomentar
distintas habilidades. Entre ellas estan potenciar la autonomia a la hora
de enfrentarse a todo tipo de tareas, responsabilidades en casa,
decisiones sobre la gestion del hogar comun, establecimiento de
vinculos afectivos intensos con personas ajenas a la familia e incluso
cosas mucho mas sencillas como saber prepararse la comida o limpiar.
Todo ello asegurara que la salida del hogar sea el dltimo hito de un

proceso que empezd mucho antes y, de esta manera, se propiciard una
separacion mucho mas natural y no traumatica. Tanto los padres como

supervisar criticamente y continua-
mente todo lo que hagan los hijos”.
En este puente hacia la madurez se
hace también imprescindible la co-
hesion familiar, lo que conlleva “un
clima de confianza y seguridad que
permita a los hijos tanto fundar un
nuevo hogar sintiéndose apoyado,
como permanecer con los padres
sin pensar que se estan alterando o
fastidiando su vida”.

Sin duda, la comunicacion
abierta y directa entre padres e
hijos “hace que las cosas puedan
arreglarse mucho mas facilmente,
que no se enrarezca el clima y que
los hijos jovenes adopten una con-
ducta mas adulta. La comunica-
cién permite negociar y, a estas
edades, solo habra comporta-
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miento maduro si hay negociacion
de responsabilidades y los hijos tie-
nen voz y voto en la gestion de la
casa”, concluye Barraca.

Tipos de colaboraciéon

En opinién de Espido Freire, si se
comparte casa lo 16gico seria com-
partir los gastos “en cuanto se con-
sigue algun ingreso.Y en caso de no
tener ingresos hay que compensar
la manutencion con algun tipo de
tarea, compromiso o esfuerzo,
como el cuidado de mayores o
nifios o incluso la ensefianza de sus
conocimientos al resto. Hay mil
maneras y muchas de ellas son
emocionales. A veces, la compasion
de los padres por la situacion de los
hijos es enorme, porque son dignos

los hijos deben animarse a recorrer estos caminos de preparacion, a
pesar del temor que pueden causarles en un primer momento.

de ella. Pero son necesarios los limi-
tes y, sobre todo, la incorporacion
del joven al mundo de la responsa-
bilidad adulta, asumir responsabili-
dades y enfrentarse a ellas”. La in-
dependencia de la familia (tanto
econdmica como emocional y prac-
tica) es esencial y necesaria para re-
gresar luego y cumplir con las exi-
gencias que otro modelo de familia
(padres mayores, vejez, enferme-
dad) puede conllevar.

No hay una edad definitiva para
la madurez, ni formulas magicas ni
camino inequivoco, pero si hay cla-
ves para transitarlo: responsabili-
dad, limites, apertura, comunica-
cidén; un trayecto coémodo si se
asumen derechos y obligaciones.

SAIDA MAHMUT
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