EL COMPORTAMIENTO JUVENIL:
TOPICOSY REALIDADES

L osjovenes sunarealidad?

En su Conjuracion de Catilina, Sdugtio contrgponia los jévenes romanos de otras
épocas a sus contemporaneos. Calificaba a los primeros de aguerridos, respetuosos
con sus mayores, generosos y honrados, pero de los segundos afirmaba que “ por la
opulencia invadian a la juventud la disolucion, la avaricia y € orgullo (...) los
jovenes de animo blando y resbaladizo, faciles de prender en bs engafios (...)
amancebados, jugadores y despilfarradores” (X1, 2-3; XIV, 5-6).
Sorprendentemente, esta vison, de hace cas 2000 afios, no dista mucho de la que
mantienen algunos cuando hablan de los jovenes de hoy en dia Td dmilitud puede
llevar a pensar que ciertas actitudes (por gemplo, la falta de respeto, la soberbia o la
intemperancia) son propias de un edtadio evolutivo, etdn sujetas a circungtancias
cas hiolégicas, parecen, en fin, previsbles en un momento dd cicdo vitd. En
consecuencia con esta perspectiva, deberia disculparse a los jovenes o, d mencs,
comprenderse que, cuando sus comportamientos resultan inadecuados, no se les
puede consderar enteramente libres y responsables.

Sin embargo, no debe perderse de vista que la juventud como etgpa vitd
diferenciada es una invencion socid, una convencion higtérica y, ademas, bastante
reciente. Por supuesto, en términos biologicos, existe un momento de plenitud fisica,
una vez completada la maduracion, en que d vigor y la fuerza llegan a 1 punto més
dto; peao esto no sgnifica que exista una diferencia biolégica cerebra entre “los
jovenes’ y “los adultos’. En € pasado, cuando se llegaba a determinada edad (0 se
producian determinadas circundtancias), los nifios se convertian directamente en
personas maduras y no disfrutaban de un largo decenio en que eran digtintos de unos
y de otros.

Hace dgunos afios —no tantos— los ideales y los bienes materides deseados
por los jévenes y por las personas consideradas maduras coincidian enteramente. No
exigia un mercado juvenil: una manera de vedtir, unos coches, un tipo de cine o
espectéculos dirigidos a esta poblacion. Ciertamente, no se concebia nada parecido a
las politicas de juventud; y d tener 20 afios no suponia ningln atenuante ante un
comportamiento irresponsable o ddlictivo; la vaoracion socid, la correccidon y la
pena eran iguaes que para un hombre de 40 afios.

La fdta de cudquier demento diferenciador objetivo e indiscutible entre lo
gue es s=r joven y lo que no lo es se ha reflgado en la variacion respecto a las edades
que, se supone, comprenden este momento de la vida. Por citar un gemplo evidente:
mientras que en los estudios naciondes sobre la juventud en Espafia la muestra
empleada hasta 1984 comprendia desde los 15 hasta los 24 afios, los més actuaes
abarcan un arco de que edad que cubre de los 16 a los 29 afios. Por otro lado, muchos
ediman que son poblacion juvenil aquelos que no han dcanzado determinadas
marcas de la vida adulta, como € desarrollo de una profesion (trabgo estable), la
vida en paga y la separacion dd hogar de los padres con plena autonomia



econdmica. Con taes criterios, la condicion de joven deberia alin prolongarse mucho
después de los 30.

Pero d utilizar como variable de corte € aco de edad y edirarlo
progresivamente también supone ir ampliando la heterogeneidad del grupo. ¢ES que
son iguales un chico de 16 afios y uno de 29? ¢Tienen rasgos y comportamientos en
comin? Un joven que acaba de terminar Derecho con 24 afios ¢a quién se parece
més? ¢A su padre, abogado de 47, 6 a un mecanico de 25 que lleva Sete afios en la
profeson? Pensar que, gracias a la edad, vamos a poder explicar muchas conductas
supone una enorme ingenuidad. Los jovenes sden de marcha, consumen acohol o
“pasan’ de cuaquier responsabilidad no por tener una edad determinada; las causas
son mucho mas complgas. Cuando una persona de 45 afios afirma que “nunca ha
dgado de ser joven” ¢a qué se eda refiriendo? Da a entender, quizés, que ha
mantenido una mente fresca y abierta; o, también, que sigue teniendo ganas de
divertirse, de sdir hasta tarde, de desarrollar muchas actividades y deportes... De lo
anterior se desprende que existen conductas y actitudes que atribuimos a la condicion
de joven pero que no guardan vinculacién directa con determinadas edades.

Para establecer redlmente qué hacen y qué no hacen los jévenes tenemos que
recurrir a investigaciones con garantias y no quedarnos con los tdpicos o con la
informacion de los medios de comunicacion. A fin de no perdernos, a lo largo de los
dos epigrafes dguientes vamos a desglosar la informacion de los dltimos estudios
juveniles: que avalan o, d contrario, echan por tierra extendidas creencias sobre €
comportamiento tipico de los jévenes. El criterio para afirmar que dgo es propio o
no de la juventud es, en cas todos los casos, d estadistico: 10 que la mayoria de elos
desvelan, manifiestan 0 muestran. ES un criterio cuestionable, pero mas seguro que la
mera opinion ayuna de datos.

Familismo, consumo, permisividad...

S una persona describiese a los jovenes como sujetos que estén apegados a la casa
paterna, que, en general, mantienen buenas relaciones con sus padres, que consumen
habitualmente acohol y tabaco (aunque no solo estas droges), que € fin de semana
sden hasta la madrugada con una cad totd libertad de horarios y que se muestran
bastante descreidos, habria manifestado, en términos globales, la redidad de las
encuestas.

La saidfactoria convivencia y la ausencia de la mentada brecha generaciond
es uno de los rasgos més dgnificativos de la actud generacion joven. El incremento
progresivo de la edad a la que se abandona € hogar paterno representa uno de los
fendmenos socides més interesantes de los dltimos tiempos, un fendmeno, ademés,
gue no se puede explicar sdlo con @ incremento del precio de la vivienda y la
precariedad labord, pues varidbles socioldgicas y psicolégicas pesan iguamente en
U evolucion. Como causa 0 consecuencia de edta Situacion, la convivencia con los
padres ha mgorado notablemente y aunque, naturalmente, persasten Stuaciones de
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fdta de comunicacion, la confianza que actuamente manifietan con sus padres los
jovenes es bastante eevada. En las encuestas, éstos ponen como primer vaor la
familia y congderan que es la inditucion més importante y fidble S hay adgo
relmente muerto es la preconizada “muerte de la familid’. Mencionemos sdlo un
porcentgie: d 60% de los jovenes consdera que la familia propia explica d éxito en
la vida Nuedra juventud es la menos rupturisa con las indituciones heredadas.
asumen integramente la ordenacion familiar, politica, econdmica o relaciond.

El incremento en & consumo de acohol, de tabaco y de drogas blandas
(hachis en particular, sobre € que hay, entre los jévenes, una acusada permisividad),
junto con & espectacular incremento de la cocaina (un 5% de los jovenes de 14 a 18
ahos la han probado aguna vez) y las drogas de sintess, mas @ abandono de la
heroing, conforman e paron de consumo de la juvertud. Supone € principd
problema de saud en esta poblacion y evidencia la limitada utilidad de las campaiias
en contra de las drogas. Y es que la informacion por si sola —Y los jovenes estén, en
este campo, bastante més informados que en @ pasado— no cambia patrones de
conducta. La asociacion entre fin de semana y consumo de drogas es mas dta que
nunca, sea por las causas que sean. Existe, eso s, una diferenciacion entre acohol—
tabaco y las demés drogas. No obstante, para poner las cosas en su stio, ay que
mencionar que la mayoria de los jovenes cree injudtificable € consumo de édtas
Gltimas, por mucho que, en la actudidad, estén extendidas entre amplios espectros de
eda poblacion. Obviamente, no es cierto que los jovenes sean ahora mucho mas
agresvos o violentos, pero la ingesta de dcohol y drogas de forma continua
desinhibe y vuelve més exatados y desaprensvos a muchaos de sus consumidores.

Al hilo dd parafo anterior, debe mencionarse que otro rasgo caracteristico de
los jovenes —siempre a juzgar por las encuestas— es su libertad de horarios y, en
concreto, sus costumbres nocturnas. El “espacio de la noche’” se ha convertido en un
ambito enteramente juvenil: no solo porque la mayoria de los jovenes sde hadta dtas
horas de la madrugeda y considera “colgado” a agquél que no lo hace, sino porque los
més adultos, enfrascados en la noche, parecen también retomar su “actitud juvenil”,
olvidar sus responsabilidades y divertirse de forma més aocada. Ahora no sdlo es
verdad la expresén “la noche es joven’: es cada vez mas joven (los més
“madrugadores’ se Sitlian entre los 18 y 21 afios). Ante edta irrefrenable marea poco
pueden hacer los padres. Cuando ya la inmensa mayoria se ha visto obligada a ceder,
y con la supuesta judificacion de estar locdizables gracias a sus activos teléfonos
maviles, resulta imposible adoptar posturas duras y obligar a los hijos a llegar antes;
lapresion socia es aqui demasiado acusada.

Paa acadbar ede epigrafe podria hablarse de  descreimiento y la
secularizacion de los jovenes actuaes. SOlo @ 32% afirma creer en la vida después
de la muerte. Y sdlo un 30%, aproximadamente, cree que la conducta de uno en esta
vida influye en la otra después de la muerte. El peso de la Iglesa Catdlica es,
ademés, muy bgo de cara d control de las conductas. sOlo entre d 11 y 13%
condgdera que la sexudidad debe orientarse por la religion; y Unicamente un 14% se
cdifica de catdlico practicante. Quizas deba hablarse del triunfo de un moderno
protestantismo (naturdmente, Sn que los jévenes lo sepan), pues la inmensa mayoria
consdera que “uno se puede consderar catdlico sin asigtir mucho a los actos de la
Iglesd’ y que “los curas deberian casarse’.



Comodidad, materialismo, falta de compromiso...

“¢Los jovenes? Los jovenes de hoy en dia son unos caras. en casa no hacen nada, ya
e encargan sus padres de dgéarsdo todo hecho y darles todo € dinero que quieran
paa sdir; no estan dispuestos a ningln sacrificio ni a hacer nada por un vaor
importante; en lo Unico que piensan s en juntarse para acostarse UNoOS con Otros sin
ningUn compromiso”.

Algunas de las criticas mas frecuentes que se hacen a los jovenes se resumen
en € parafo anterior. Son esterectipos no resultan verdad en la mayoria de la
poblacion joven; requieren matizaciones.

Respecto a la primera de las acusaciones —e que los jévenes no hacen nada
en la casa— debemos comenzar por mencionar que las actuaes generaciones son las
primeras en vivir en familias en las que exise una rdadon mas sSmérica entre
ambos padres y en las que d reparto de las tareas se rediza de forma mas iguditaria
entre chicos y chicas. Pero aunque esto es cierto, en la actudidad las jovenes sguen
asumiendo muchas mas responsabilidades hogarefias que los jévenes. En una de las
encuestas mencionadas® se examinG e grado de participacion de los jévenes de 21 a
29 afios en tres tareas domégticas y se encontraron los siguientes resultados. € 86%
de las chicas y & 44% de los chicos hacian su cama todos los dias; € 80% de las
chicas y € 39% de los chicos recogian los platos después de comer; & 58% de las
chicas y € 27% de los chicos hacian la compra. Por tanto, no cabe sino concluir que
la acusacion es fdsa para las mujeres aunque bastante cierta para € caso de los
hombres. Sin embargo, también es verdad que cuando se redujo la muestra
eliminando a los sujetos de menor nivel de estudios, los porcentgies de jovenes
varones gue colaboraban en estas tres tareas aumentd significativamente.

Tampoco es cierto que los jovenes obtengan todo € dinero que quieren de los
padres. En este caso, se debe matizar por bienes de consumo. La inmensa mayoria
estima que sus padres cubren enteramente sus necesdades en materia de comida y
ropa, pero no en libros, videos y discos, y que se quedan muy cortos respecto a
dinero que les dan para sdir. Si bien, desde fuera, puede parecer que los jovenes
gastan mucho cuando van a divertirse, no debe perderse de vista dgunos datos como
el que una entrada de cine en sesién norma vae ahora 850 ptas. 0 que es habitua
que por una copa les cobren otro tanto. En este caso, los jovenes son victimas de un
lucrativo mercado a su costa

En lo que toca d sacrificio, debe explicarse que la gran mayoria de los
jévenes piensa que la manera de encontrar trabgjo y ascender en é pasa por trabgjar
mucho y ser intdigente. Apoyarse en la suete se conddera una necedad. El
hedonismo y la despreocupacion por € futuro son rasgos mas adolescentes que
juveniles segin e avanza en edad, la mayoria de los jovenes no cree que sea
adecuado “vivir d dia’. Entre los 25 y los 29 afios mas del 50% de los encuestados
no gpoya este planteamiento y, unos afios mas tarde, la inmensa mayoria lo consdera
muy inadecuado. Eso S, cas todos muestran su disconformidad a trabgar
exdusivamente pensando en € futuro.
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S ve la tdevidon (zapeando) frente a leer libros revigas o edtudiar, se
interpreta como fdta de esfuerzo, € colectivo juvenil anda bgo minimos. Las horas
que pasan frente a televisor han aumentado progresivamente e los Ultimos afios; no
debe olvidarse que esta generacion ha pasado una infancia brutadmente televisiva.

Pero cuando se acusa a los jovenes de vagancia y carencia de vaores, habra
igualmente que preguntarse cdmo marcha toda la sociedad en estos Ordenes. Si los
jovenes desean divertirse pasivamente viendo la televison, S pretenden tenerlo todo
ya, s anhelan ganar dinero sin sudores... ¢no estdn acaso funcionando como una cga
de resonancia de los valores actuales?

Aungue la preocupacion por la politica no es, ciertamente, lo mismo que la
preocupacion por los vaores, guardan puntos en comin. Es un lugar comin € que
los jévenes sean apaliticos, aunque es verdad que estén, en genera, despolitizados.
Redmente, su conocimiento sobre los cargos politicos y sus funciones es, a grandes
rasgos, acertado, aunque solo entre los encuestados de mayor edad. En este aspecto
los varones superan claramente a las mujeres. Los mas jovenes poseen menor grado
de informacion sobre la politica, consecuencia de su menor interés. Por otro lado,
debe diginguirse entre partidos politicos y politica la mayoria de los jovenes S esta
dispuesto (y participa) en la consecucion de firmas o en acudir a manifestaciones por
causas justas. Es evidente que nuestros jévenes no son los del mayo del 68, pero
tampoco se gjustan a estereotipo del pasotatotal.

Findmente, en € tema de las pagas y las rdaciones sexudes, hay que
comenzar afirmando que es cierto que la mayoria de los jévenes han estado con més
pargas que los de generaciones anteriores (entre los de 16-20 son, més 0 mencs, €
70% los que han tenido dos 0 més relaciones; entre los de 21-29 se acercan a 80%).
Pero € que las relaciones sean inestables y nada comprometidas es solo verdad en
los niveles de edad més bgos, ya que, a patir de los 25 afios, los noviazgos son muy
edables. En Espafia sgue dendo una minoria los que s empargan Sin casarse.
Aungue € deseo de muchos encuestados es empargarse y luego casarse, d find cas
todos desechan € “periodo de prueba’ y pasan directamente por la vicaria Como es
tradiciond, los hombres son los que, sSgnificaivamente, manifietan menos deseos
de casarse, sobre todo cuanto mas jovenes son. Lo que es una gran verdad es que la
juventud actud se muedra totamente permisva respecto a mantener relaciones
sexuales completas Sin estar casados, extremo con @ que estén de acuerdo més del
96%.

Cobrar distancia

S d gregarismo puede tenerse por un comportamiento muy propio de esta edad, los
jovenes espafioles son un espécimen de lo més tipico. Reamente, uno de los rasgos
més caracteristico de nuestros jévenes —pese a las diferencias que entre dlos se dan
en tantos otros ambitos— estriba en su manera de divertirse. Cuando se pore de
moda una zona, una bebida (normamente, una combinacién infame de los peores
meunjes), una hora de sdir 0 una ruta que recorrer (por gemplo, empezar con
musica y guisquis en los parques), todos se pliegan a dlay, en  mgor de los casos,
formdizan explicaciones de lo mas burdo para judtificarse. Es, que duda cabe, una
lagtima que sean objeto de una manipulacidon tan brutd. Manipulacion y gregarismo
que —hasta mucho tiempo después, cuando cobren distancia y descubran otras



maneras de vivir d tiempo— negaran absolutamente e, incluso, serdn incapaces de
concebir. En la vordgine de la diversion, resulta dificil gpreciar d tremendo montge
€conOMmICO que SU consumismo hocturno ha generado. Quizés en esa limitacion de
pensamiento, que impide hacer cosas didtintas, imaginar otras posbilidades y
soportar la presion de los demas, radique @ auténtico fracaso educativo.
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