CLAVESPSICOL OGICASDE LA
SATISFACCION FAMILIAR DE LOSJOVENES

La dltima década ha sido testigo de un considerable retraso en la edad en que los jovenes
espanoles abandonan su hogar de origen. Con los datos y encuestas més recientes, resulta evidente
que, desde 1984 hasta nuestros dias, se ha producido un enorme incremento en la proporcion de
jovenes que viven en casa de sus padres, a tiempo que se ha duplicado € nimero de dlos que
manifieta una completa dependencia econdmica de los mismos. No debe creerse que edte
fendmeno se produce exclusivamente en los sujetos comprendidos entre los 16 y 25 afios, antes
bien, aparece de forma més acusada y resulta mas llamativo en la poblacion joven de mayor edad
(la comprendida entre los 25 y 30 afios), pues, hace tan solo diez afios, este segmento de
poblacion habiainiciado ya, de formamayoritaria, una vida independiente.

No es laintencion de este articulo presentar las posibles causas de esta Situacion, descritas
ya en otro nimero de esta misma revida (ver Didlogo familia-colegio n° 202, pp. 17-24). El
propésito radica ahora en andizar las consecuencias sobre la satisfaccion sentida por |os jovenes
de edta nueva redlidad familiar, asi como referir las variables que pueden afectar a la misma. Es
decir, se trata de dar respuesta a preguntas como las siguientes. ¢supone para los jovenes
maduros (ya superada la veintena) una fuente de satisfaccion seguir conviviendo con los
padres?, ¢se generard, por contra, un clima mas enrarecido en € hogar?, ¢qué variables
provocan que esta cohabitacion se viva de forma gratificante?

Si tanto padres como hijos se ven, en la mayoria de |os casos, impotentes para cambiar la
Stuacion —pues sus causas guardan reacion fundamentamente con una redidad socid 'y
econdmica adversa—, saber dar respuesta a las preguntas anteriores se torna una labor de suma
importancia. Quizas no pueda evitarse que hijos y padres convivan juntos cada vez més y méas
afos, pero S se conocen las variables que facilitan una buena adaptacion a las circunstancias
actuaes, entonces se dispondra de dgunas claves para ofrecer un consgo y una ayuda mas
eficaces alasfamilias

Las respuestas que van a ofrecerse a tales cuestiones, y que forman mayoritariamente €
contenido de este articulo, proceden de una investigacion, publicada en 1997, firmada por € autor
de estas mismeas lineas y que congta en la bibliografia. Cudquier adaracion y judtificacion de los
resultados aqui expuestos podra encontrarse en esa referencia.

¢ESMAYOR LA SATISFACCION FAMILIAR DE LOSJOVENES EMANCIPADOS?

Antes de nada, debe sefidarse que, de forma muy generdizada entre la poblacion juvenil,
la stisfaccion familiar predomina claramente sobre la insatisfaccion. De los resultados obtenidos a
partir de una muestra (predominantemente universitaria) de sujetos entre 20 y 30 afios, |0 primero
gue debe resdtarse es que —a igud que se ha constado en muchos otros estudios con grupos de
edad equivaente— la familia es un vdor fundamentd (e primero) y la inmensa mayoria de los
jovenes estd muy satisfecho con su vida familiar.

S s compara la satisfaccion familiar entre jovenes que ya han sdlido de casa con la de
aquellos que todavia viven con us padres, los andisis estadigticos ofrecen un resultado que quizés
pueda sorprender: no aparecen diferencias significativas en la satisfaccion familiar de
ambos grupos. Por tanto, marchar se de casa no implica, de forma directa, un aumento la
satisfaccion familiar.

Ademas, tampoco resulta relevante que la sdida de casa se produzca a través dd
matrimonio. Los jovenes que Se casan no ven mejorada necesariamente su relacion con los
padres. Por supuesto, y asi 1o demuestran varios estudios, los primeros afios de casados son
particularmente gratificantes para la joven parga, pero esto no entrafia que meoren
sugtancidmente sus relaciones con la familia de origen. Es decir: tras € matrimonio —Yy de forma
mucho mas notable en los cuatro afios siguientes d inicio de la vida en comin— se incrementa la
satisfaccion vita o genera de los conyuges, pero no su satisfaccion con respecto a las relaciones



con los padres.

Por otro lado, € sexo al que se pertenece no es una variable que determine unamayor o
menor satisfaccion cuando se abandona la casa paterna. En redidad, hombres y mujeres no
difieren sgnificativamente en su satisfaccion famiiliar, ni entre los que contindian conviviendo con sus
padres ni entre aquellos que ya se dgaron ddl nido paterno.

Otros factores que tampoco han demostrado poseer particular relevancia para dar cuenta
de la satisfaccion familiar de los jovenes, vivan 0 no con sus padres, son: d tipo de familia (que se
categorizO como: intacta o tradicional, es decir, con los dos padres conviviendo juntos, o
separada: convivencia sdlo con uno de los padres, ya sea por divorcio o fdlecimiento), laedad de
los hijos (méas cercanos a los 20 afios 0 més proximos a los 30), y  numero de personas que
viven en la casa (una vez controlado d posble efecto del tamafio del hogar). En todos los casos
las diferencias en la satisfaccion familiar no resultaron significativas.

En sintesis, las variables de tipo demogréfico (edad, sexo, tipo de familia, nimero de
convivientes), no parecen guardar una relacion drecta con la satisfaccion familiar de los hijos. La
Situacion de emancipacion o no emancipacion no se muestra eficaz para pronogticar unas buenas o
malas relaciones entre los jovenes (de 20 a 30 afios) y sus padres, con independencia de que la
sdidadd hogar se haya producido mediante @ matrimonio.

¢CUALES SON LAS VARIABLES QUE SI AFECTAN A LA SATISFACCION
FAMILIAR DE LOSJOVENES?

S las variables que se han mencionado hasta ahora resultan irrdevantes (Sempre de
acuerdo con € estudio base dd que se parte), cabe plantearse qué factores son los que realmente
afectan ala satisfaccion familiar de los jovenes.

Existe una serie de aspectos que los investigadores de la psicologia familiar han encontrado
repetidamente entre las familias con mayor indice de conflictividad. Estos aspectos no son
demogréficos, como los anteriores; podrian quiza definirse como «psicologicos» y guardan més
relacion con d funcionamiento de la familia que con su estructura. Nos referimos a la cercania
aectiva, laflexibilidad y la comunicacion familiares.

a) La cercania afectiva familiar podria definirse como € grado en que los miembros de una
familia s denten unidos entre §. Eda union implica tanto un gpoyo emociond, cuanto un
sentimiento de afecto o carifio que conlleva un bienestar por € hecho de estar juntos. La cercania
afectiva se vincula con € grado de cdidez que aporta la familia. Este aspecto de la vida en comin
parece encontrarse estrechamente ligado a la satisfaccion familiar de los jovenes, tanto antre
aquellos que se han emancipado como entre aquellos que continlian viviendo con sus padres.
Ademés, es una variable que resulta tan importante para los hombres como para las mujeres. En
todos los casos sabemos, gracias a los estudios experimentaes, que aguellos sujetos en cuyas
familias se perciba una cercania afectiva, igudmente manifestaran, con una gran probabilidad,
sentirse muy satisfechos con su vida familiar.

La cercania afectiva familiar y la satisfaccion familiar se hdlan estrechamente vincu adas,
pero no deben confundirse. La satisfaccion es un producto de la cercania —junto con otras
varidbles— y no un mero trasunto de dla La satisfaccion se entiende como una respuesta
afectiva que se genera d evocar la propia familia, mientras que la cercania afectiva se refiere
exclusvamente a la percepcion de que los miembros de una familia esan unidos entre §. El
sentimiento de estar unidos, formar una familia, etcétera, propicia d que uno se Senta satisfecho
porque € contacto entre los miembros resulta gratificante y la buena voluntad y @ entendimiento
MUutuos se anteponen en cuaquier Stuacion.

b) El segundo aspecto que e referia era la flexibilidad familiar. Con dla se hace referenciaala
posibilidad de cambio en @ comportamiento de los miembros. Toda familia establece unas normas
de relacion, una forma de actuar frente d mundo exterior y frente a los mismos miembros, que



puede clasificarse como més bien rigida (o invariable) 0 més bien flexible (o variable). Este patrdn
de comportamiento regulara cuestiones como las responsabilidades y tareas en € hogar, d
tratamiento entre miembros de distintas generaciones, @ repeto mutuo, la discipling, € tono de
seriedad en la casa, y muchos otros aspectos de la convivencia. La flexibilidad es una variable
absolutamente crucia para dar cuenta de la satisfaccion familiar de los jévenes, y tanto es asi que
puede afirmarse que la stisfaccion y la flexibilidad guardan entre si la més estrecha relacion: los
jovenes que reconocen una mayor flexibilidad en sus familias son los mismos que manifiestan més
dta satisfaccion familiar. De nuevo este resultado se replica tanto en hombres como en mujeres.

No deberia resultar extrafio que para los jovenes sea tan fundamenta € problema de la
reglamentacion en € hogar y se muestren tan sensibles a dla. Segun los hijos van creciendo y,
normamente, ya desde la adolescencia, € tema de laregulacion y control por parte de lafamiliava
cobrando cada vez mayor trascendencia. El paso desde esquemas rigidos y dirigidos, propios de la
infancia, a otros més flexibles, segun los hijos adquieren mayor edad, se impone como un medio
para conseguir lafunciondidad en lafamilia, asi como la satisfaccion de los jovenes. S dentro dela
flexibilidad familiar se incorpora, como de hecho debe hacerse, € respeto por las opiniones del
joven respecto a funcionamiento en didtintas &reas dd hogar, resultard aln mas cdara la
trascendencia de esta dimension.

c) Findmente, un factor que también resulta necesario afiadir es la comunicacion familiar.
Efectivamente, d intercambio de informacion entre los miembros de una familia puede
conceptuarse como un elemento cepita para que, entre los jovenes y sus padres, predomine la
satisfaccion sobre la insatisfaccion. Una buena comunicacion familiar se entiende agui como la
capacidad para dirigir mensges claros, Sn sobrentendidos 0 ambigliedades (también, y muy
epecidmente, cuando se comunican emociones 0 sentimientos) y directos, es decir, Sin
intermediarios entre emisor e interlocutor (esto es, se evitan frases como: «Dile ya de unavez atu
hijo que limpie su habitacion» cuando d hijo esta presente y lo escucha perfectamente...). La
importancia de la comunicacion de cara ala satisfaccion familiar es destacada, pero —de acuerdo
con los datos aportados por la investigacion— no tanto como la de las dos variables anteriores
(cercania afectiva y flexibilidad). Por otro lado, en este caso Si gparecen dgunas diferencias entre
hombresy mujeres: para éstas Ultimas se vuelve un aspecto dgo més importante. Ahora bien, como
en las ocasones anteriores, es relevante tanto para jovenes emancipados como no emancipados.
Se mencionarg, para concluir este apartado, que una buena comunicacion familiar es la base para
resolver problemas puntudes y llegar a solucionar los inevitables conflictos intrinsecos a toda
convivencia

A MODO DE RESUMEN (Y POR SU UTILIDAD PRACTICA)

De todo lo expuesto podemos concluir que € hecho de permanecer en casa durante
bastante més tiempo que hace unos afios no es, de por s, un factor que dtere necesariamente la
convivencia familiar. En redidad, 1os jovenes que viven con sus padres se encuentran —y asi o
manifiestan— bagtante satisfechos (y es posible que esta misma satisfaccion retrase su sdida). Las
relaciones familiares no empeoran por la permanente presencia de los hijos en € hogar (con
independencia, tal y como se ha comprobado, de la edad, @ sexo, o la estructuray circunstancias
de lafamilia), sdlo se enrancian 9 se percibe una bga cercania familiar y una escasa flexibilidad.

De edta forma, puede afirmarse —siempre con |os datos de estudios muy determinados—
gue en @ nucleo de la satisfaccion familiar se encuentran dos aspectos bésicos: la sensacion de que
la propia familia es capaz de ser flexible, de adaptarse a las cambiantes circunstancias vitdles y de
modificar sus estructuras de poder (seguramente, € incorporar d joven en ladireccion del hogar y
e tomarle en cuenta); y la percepcion de una unidn familiar estrecha, de un «sentimiento de familia,
de un firme gpoyo emociona entre los miembros.

Por tanto, ala hora de promover y explicar la satisfaccion familiar de los jévenes que viven
con sus padres, puede confiarse en la conjuncion de estos dos factores. La ayuda ante



convivencias insatisfactorias pasa por disminuir larigidez en  comportamiento de los miembros de
la familia segiin los hijos se hacen mayores, y por no permitir que disminuyan los sentimientos de
afecto y union mutuos. Seguramente, se facilitara la consecucion de estos objetivos por medio dela
mejora de la comunicacion familiar (ta y como antes se definid), que muy bien podria entenderse
como un factor propiciatorio o facilitador de los dos aspectos anteriores, un camino para
acanzarlos.

Las lineas anteriores son, basicamente, una sintesis sobre agunos conocimientos actuaes
respecto a la satisfaccion familiar de los jovenes mayores. Sin duda, queda ahora por conocer qué
factores son los mas importantes para explicar la satisfaccion de los padres ante esta Situacion de
convivencia prolongada. No cabe duda de que la satisfaccion de hijos y progenitores se ve
mutuamente influida, por 1o que un andis's desde la perspectiva de | os padres resulta imprescindible
para completar la pintura aqui ofrecida.

Jorge Barraca Mairal
Doctor en Psicologia
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