Hoy en dia pocas personas creen que la pare-
ja es para toda la vida. Casado, en pareja, sol-
tero, orgulloso de serlo o por falta de algo mejor,
cualquier formula es valida.

Sin embargo, a veces nos preguntamos si hemos
hecho la eleccién adecuada: ¢soy feliz en mi
vida amorosa?, ¢qué ha fallado?, ¢qué podria
hacer para mejorar esta situacién?

La dnica “imposicion” es ser feliz pase lo que
pase 0, por lo menos, intentaio.Y para intentar-
lo debemos analizar en qué situacion nos encon-
tramos. Podemos empezar planteandonos las
siguientes preguntas.

LAS PREGUNTAS QUE
DEBEMOS PLANTEARNOS

m ;Qué siento?

m ;Por qué estoy con esta persona?

m ;Me llevo bien con mi pareja o disfruto mas
solo/a? ;Tenemos planes en comtin?

m ;Tengo la sensacion de ser una persona,
con mi propia identidad, o sélo de ser la
“media naranja de...’?

m Independientemente de si se esta casado,
separado o sin compromiso conviene pregun-
tarse gestoy a gusto con mi situacion?

m ¢Qué puedo hacer para mejorarla?
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ANALISIS Y CONSEJOS

Las emociones son la clave para saber si nues-
tra vida afectiva, independientemente de si
tenemos o no pareja, transcute como debiera.
“Lo que uno debe preguntarse es si, por lo
general, se siente bien cuando piensa en las rela-
ciones que mantiene con su pareja —comenta
el psicélogo Jorge Barraca—. Los sentimientos no
se contraponen a la razon; al contrario: suelen
caminar juntos”. De ahi que debamos escuchar-
nos y hacer caso a nuestro sentir dia a dia.
Debemos ser conscientes de que el amor evo-
luciona y posee distintas caras. Comprender
que ciertos sentimientos de desencanto son nor-
males y que también los sufren los demas nos
ayudara a tener una vida afectiva mas plena.
A pesar de ello, una vez apagada la llama del
enamoramiento, es habitual plantearse si se esta
con la persona adecuada. Sin embargo, no
debemos confundimos. “Amor y enamoramien-
to no son la misma cosa: un pensamiento como
‘ya no vibro por mi pareja como antes’ no sig-
nifica ‘ya no la amo’. Al principio, uno se vuelca
mucho en la relacion y vive sobre todo en'y para
ella. Pero con el tiempo, una sefal de que esa

relacion es adecuada es que la persona no se
aisla del mundo. Al contrario, lo empuja hacia
él con mas seguridad”, aclara el psicdlogo cli-
nico Jorge Barraca.

¢Cudles pueden ser las sefiales de alarma para
saber que algo no va bien, que algo no marcha?
Sentimientos de desprecio, ansiedad o miedo
hacia la pareja. Ante esta situacion, se aconse-
jatratar de comunicarse y si es necesario ira un
terapeuta siempre que haya deseo de cambio
por ambas partes.

“La satisfaccién debe entenderse como un esta-
do que se va alcanzando tras conseguir una serie
de objetivos emacionales, pero estar satisfecho
no significa estar siempre entusiasmado. Un
estado continuo de gozo no es connatural al ser
humano, como tampoco lo es un estado de per-
manente excitacion. Por eso, cuando surgen
dificultades, debe intentar solucionarse el pro-
blema. Se sabe que las unidades familiares
mas satisfechas no son las que se topan con
menos dificultades, sino las que han desarrolla-
do una comunicacion mas abierta y una capa-
cidad de negociacién mas amplia. El bienestar
de la pareja es, necesariamente, un asunto de
dos”, concluye Jorge Barraca.
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