EL ATRACTIVO FiSICO PARA LOSADOLESCENTES

Hace un par de afios, una estupenda pdicula de Algandro Amendbar, Abre los ojos,
cautivdo d publico por su ritmo trepidante y su sugerente trama. El argumento gira en
torno a la poshbilidad de que las vivencias de un joven —incluidos un terrible accidente
que le desfigura y un atroz asesnato que parece cometer— sean, en redidad, un suefio
dd que no puede despertar. César, @ protagonista, un joven prepotente, adinerado y
ligon, contempla como todo su mundo se desmorona tras un choque de automdévil que
convierte su aractivo rostro en una mueca horrible. Tras perder la esperanza de que los
médicos reconstruyan su antiguo aspecto, decide suicidarse.

Reaulta poshle que la buena aceptacion que disfrutd esta pelicula entre los
adolescentes obedeciera a la evocacion de unas experiencias muy propias del periodo
gue, en exos afios, les toca vivir. Llegados a la pubertad, los cambios fiscos y la
goariencia pasan a un primer plano y se convierten en un objeto de sufrimiento (u
orgullo) muy notable. Por supuesto, las comparaciones entre compafieros también se
producen a lo largo de toda la infancia; pero, en generd, @ aspecto fisco no se vive con
tanta intensidad, pues se compensa por la incondiciond aceptacion familiar (que en la
infancia es més importante) y las relaciones con € otro sexo no se organizan a partir de
é.

Lareaccion delosjoévenes alos valores sociales

De acuerdo con los conocimientos de la Psicologia Evolutiva, cuando los adolescentes
adcanzan, aproximadamente, los 15-16 afos, culminan un desarrollo intdectud que, a
patir de ese momento, les permitira disponer de una comprenson dd mundo mucho
més cabd y redigta

Los conceptos politicos, @ funcionamiento socid, las edtructuras econdmices,
etc. comienzan a sdir de la nebulosa en que se encontraban; se cgpta ya su relevancia,
se entiende como se vinculan y, lo que es més importante, se adopta una posicion frente
a dlos (en gran pate, influida por las creencias, vaores o principios dd entorno mas
cercano: familiares, amigos, profesores...).

No obstante, esta primera comprensién solo puede resultar parcia, acorde

Unicamente con los agpectos mas supeficides, més extenos o sobredientes una



comprensiéon en la que no caben las matizaciones, las ambigledades, los tonos grises. A
U vez, edo condiciona que € poscionamiento juvenil sea de naturdeza radica. Los
adolescentes tienen claro como arreglar d mundo. Los cambios les parecen evidentes e
irrenunciables. Ya sea en la politica o en lo socid, ya en la organizacion de los asuntos
publicos o en los problemas cotidianos y concretos, ven solo una via posible aguella
gue se corresponde con su perspectiva

El aspecto fidco no es una excepcion. Los jovenes cladfican a las personas
como feas o atrectivas, gordas o de figura perfecta; y dlos mismos se definen como
horribles o guapos. No caben términos medios. hay que dicotomizar.

Pero debe saberse que la preocupacion por d aractivo fisico proviene de la
sociedad y que los jovenes funcionan agui como una cga de resonancia S @ fisco es
importante, para dlos resulta crucid, un asunto de vida o muerte y esto, en agunos
caos lamentables, no sdlo en sentido figurado. S la delgadez es ensdzada por d
entorno, en agunas chicas llega hasta la enfermedad: hagta la anorexia.

En dintess la importancia que para los jovenes dcanza @ dractivo fisco nace
de la trascendencia que nuestra sociedad, previamente, le ha otorgado. El problema del
cuerpo “enganchd’ a los jovenes de manera especid porque son mas vulnerables a la

influenciasodid.

L as for mas atr activas

Qué formas de bdleza se vaoran actudmente? Como es bien sabido, cada época
sodtiene unos canones de belleza que van plasmandose en la creacidn artigtica (pintura,
ecultura, literatura..) y, en genera, en todas las manifestaciones culturdes. El cuerpo
humano ? sobre todo @ femenino? se Stla en € epicentro de la representacion,
supone d principd referente d hablar de la belleza, d maximo exponente de lo hermoso
0ided.

Sin necesdad de establecer recorridos higtéricos y sSn ni siquiera remontarse
muchos afos atrés, pueden agpreciarse cambios evidentes no sdlo en lo que vudve a una
persona (hombre o mujer) aractiva, Sno en la importancia socid de este atributo: en lo
que vale aguien que se gusta alos canones hoy aceptados.

Hace unos afios, una top-model &irmé ? muy certeramente? que las modelos

ocupaban € lugar antes reservado a las grandes actrices. Pero ¢se puede dudar de que €



trabgjo de una actriz ? d fin, € gercicio de un ate? vaga més que € paseo de las
modelos sobre las pasardlas? Sin embargo, ahora, poseer un rogtro fotogénico y un
cuerpo esbdto se iguala a lograr una memorable interpretacion, a congtruir un persongje
deformacreible.

Aln més, como € aractivo fiSco importa tanto, srve a sus afortunados
poseedores para ascender, de inmediato, de edatus socid. Una mujer atractiva,
cuaquiera que sea U origen, puede aspirar a convertirse en un miembro de la clase méas
dta, una modelo puede llegar a princesa 0 escoger a los hombres més ricos 0 notables.
Debe recordarse que, hace no mucho tiempo, € estrato de procedencia solia enclaustrar
en una poscion. El aractivo, por S mismo, raramente ayudaba a sdir de dla, dlo €
dinero, la cultura o determinados trabgos servian atd fin.

Es bien cieto que ahora dguien muy aractivo, por d smple hecho de serlo,
puede ganar dinero: se abren sus posbilidades para encontrar trabgo (y no slo como
modelo, también en cudquier actividad que implique @ contacto con la gente). La
Pscologia Socia ha revelado que, en generd, las personas aractivas son percibidas
como mas cdidas, smpéticas e intdigentes. Ademés, consguen més citas y tienen més
amigos.

Otro fendmeno caracterigtico edtriba en que edta relevancia dd atractivo incluye
en nuestros dias, igudmente, a los hombres. Los modelos, como las modelos, son
conocidos y celebrados. Hay concursos de mister y agunos se convierten en actores
Unicamente por su apariencia. La publicidad se ha hecho eco de este fendmeno y no dga
pasar ocason para lucir hombres esculturales, de rostros perfectos. Asi pues, también
los adolescentes varones viven con intensidad |a presion socid por d atractivo.

Subrayaré, por Ultimo, que en edta cultura del cuerpo se coloca en primer lugar
e aspecto juvenil. Lo joven es hermoso; o maduro, € deterioro de esa hermosura. Por
tanto, nadie “mayor” puede aspirar a ser valorado en tanto en cuanto no retenga los
atributos de la juventud. Parece que las ganancias (y atractivos fisicos) que se obtienen

con lamadurez yano son apreciados.

L as patologias del atractivo fisico

Algunos jovenes especidmente sengbles, fragiles o vulnerables se convierten en

victimas de las patologias dd atractivo fisco. Por desgracia, estas enfermedades son



sngularmente virulentas, requieren una aencion muy especidizada y su recuperacion
es lenta; en consecuencia, suden prolongarse mas dla de los afios de la adolescencia.
Voy a centrame s9lo en dos que hoy en dia se hdlan notablemente extendidas. la
dismorfofobiay la anorexia nerviosa

La disfmorfofobia (0 trastorno dismorfico corpora) se define, basicamente,
como una preocupacion desmedida por un defecto, imaginario o muy exagerado por €
jeto, de la gpariencia fisica. El joven cree que aguna parte de su cuerpo es horrible y
que todo € mundo la observa y le sefida por dla Piensa, por gemplo, que su nariz es
gigantesca, que sus orgjas resultan espantosas, que ha perdido cas todo € cabello, etc.
No obstante, en redidad |a gente no aprecia taes defectos o no les daimportancia

Entre los varones se presentan habituamente dos preocupaciones dismorficas.
acné y d cuepo poco masculino (infantil, endeble, sn suficiente desarrollo de los
caracteres sexuades primarios 0 secundarios). En las mujeres, suele surgir preocupacion
por los “defectos’ dd rogtroy lafigura

Hay veces que tales preocupaciones rozan € grado de delirantes. pese a que los
padres, los amigos o conocidos niegan a adolescente los desarreglos o los consderan
minimos, éste sigue firmemente convencido de que todos lo aprecian, se fijanen d y le
rechazan por su causa. Hay que recacar que estamos hablando de una obsesén por un
defecto imaginario 0 muy exagerado; 9 existe redmente y otras personas o distinguen
con claridad, no resulta adecuado hablar de dismorfofobia

La anorexia nerviosa es, hoy en dia, mucho més conocida por la opinién publica.
Su permanente gparicion en los medios de comunicacion la ha popularizado y, quizas,
hasta la ha puesto de moda (una moda peligrosa, por cierto). En rigor, lbs caracterigticas
esencides de la anorexia condsten en d rechazo a mantener un peso corpora minimo
norma, en un miedo intenso a ganar peso y en una dteracion dgnificativa de la
percepcion de la forma o tamafio del cuerpo. Ademés, las mujeres afectadas por este
trastorno (el 90% de todos | os casos) sufren amenorrea.

Cuando se andizan las caracteridticas de los sujetos dismérficos o0 anoréxicos se
encuentra, frecuentemente, una persondidad deébil, muy sensble y preocupada por la
opinion de los demés, a veces, obsesiva (lo que induce a darles muchas vudtas a las
cosas) Yy, sobre todo, un escaso desarrollo de las habilidades socides, lo que les lleva a

sentirse ma entre la gente: normamente, se encuentran incdmodos con personas que no



sean muy familiares Son, en definitiva, los més desarmados frente a la preocupacion

por & cuerpo que inunda nuestra sociedad.

Coémo ayudar alos adolescentes preocupados por su aspecto fisico

Naturamente, cuando nos encontramos con jovenes que sufren aguno de los dos
problemas que se acaban de describir (dismorfofobia o anorexia), sdlo cabe una
recomendacion: acompafiarles a un profesond de la sdud ? un pscologo 0 un
psquiatra especidista en estos problemas? . Pero, afortunadamente, casos asi de graves
son infrecuentes; la mayoria de los adolescentes angustiados por su aspecto no llega a
un desguge de tdes dimensones no tienen ideecion deirante ni conductas tan
extremas como dgjar de comer.

En los casos no patoldgicos, cuando € adolescente se muestra descontento con
SU cuerpo, con su rostro, con su edtatura, etc. o primero que deben sopesar sus padres,
comparieros o profesores es s tales preocupaciones representan algo tempora o, por €
contrario, continlian invariables a lo lago de meses o afios. Un acné normd, un
desarrollo no completado o fdto de amonia pueden afectar hondamente a un
adolescente, pero los padres deben explicarle repetidamente que se trata de
inconvenientes pasgeros. Deben mirarlos con naturalidad, porque ta actitud ayudard a
sus hijos.

Por supuesto, ser comprensivo entrafia no caer en la indiferencia los padres
deben aplicar todos los remedios a su alcance para solucionar estos problemas,
acompafiar a sus hijos d dermatdlogo, a pediatra, etc., esperanzarles y ayudarles con
los tratamientos, pero, més importante que todo esto, deben impedir a toda costa que €
joven redrinja sus actividades. Deben empujarle a sdir, movilizarle, conseguir que vaya
a grupos, que practique deportes colectivos y, por supuesto, no permitir que dege deir d
colegio o0 a la universdad. Precisamente, € contacto con otros jovenes se convertira en
la principd via para que redativice la cuestion, mientras que @ adamiento probabiliza
un pensamiento “rumiante’, cada vez mas pesmistay desesperanzado.

En € caso de aquellas preocupaciones que obedecen a un desarrollo incompleto,
el tiempo juega Sempre a nuestro favor; se debe esperar con serenidad, acompafiar a

adolescente en su maestar Sn dterarse ni impacientarse.



Desde luego, condtituyen un problema muy digtinto los defectos permanentes,
las taras fiscas congénitas o la fata red de atractivo. La ayuda resulta en estos casos
adgo mucho mas ddicado, requiere de un tacto y destreza singulares y, en agunas
Stuaciones, de un consgjo profesiona o experto.

En los casos mas llamativos, S las intervenciones quirdrgicas y las protess son
posibles y conllevan un cambio sustancid a meor, deben bargarse. Pero este remedio
debe examinarse con sumo cuidado. En primer lugar, S € joven es capaz de adaptarse a
U defecto y, pese a €, llegar a edar satisfecho con su fisico, resulta mucho mas
elogiable que agud que se opera de buenas a primeras. S una joven logra, con su
efuerzo y aun pasando por ingtantes dificiles, aceptar una nariz llamativa, un pecho
muy pequefio, una tala anormd, etc., se convertira en una persona mas fuerte, segura,
edtable frente a los cambios y futuras dificultades de su vida (en todos los &mbitos, no
0lo en d fisico). Su autoestima se asentara sobre pilares firmes y no andard a dbur de
las circungtancias.

Sn embargo, hoy en dia exise la opinibn generdizada de que s dguien vive
infeliz con su aspecto, 1o mgor es operarse cuanto antes. Esta creencia olvida que aqué
que acude a la ciryjia estética (0 se procura un tratamiento especifico: liposuccion,
ediramiento...) se convierte en un vasdlo de las modas, de los canones de momento,
alguien incapaz de nadar contra corriente y gpostar por unos valores no solo corporaes
en su redizacion persond. Quien es @paz de acomodarse a un cuerpo fato de beleza o
con defectos concretos se volvera una persona menos influenciable, mas autonoma y, a
cabo, nos tranamitira ese feliz guste con su fisco y con la vida Eda actitud de las
personas que aceptan su cuerpo fecilita, d poco de estar con dlas, que lleguemos a
olvidar por completo sus defectos.

Un joven obeso, muy bgo, con amputaciones o con otro defecto evidente no
tiene més remedio que convertirse en un luchador. Objetivamente ? d fin, no se deben
negar los vaores imperantes? la gente se fijard en este defecto y hasta puede que se
mofen o, peor ain, lo compadezcan. La ayuda para estos jovenes pasa por no negar lo
evidente que d fisico es importante socialmente, mas, aamismo, que aquellos capaces
Unicamente de fijarse en este aspecto cuando les juzgan son seres de mirada pobre,
limitados, personas que se quedan en lo supeficid. Por condguiente, su contacto y

amistad no resultan interesantes o provechosos.



Cuando dguien se autoevdla no debe olvidar € fidco (y, por supuesto,
cuidarlo) pero éste no ha de representar € 80% dd vaor tota de la persona. S se juzga
a una moddo 0 a una miss respecto a gercicio de su profesion, cabe otorgar un gran
vaor a cuerpo. Pero S juzgamos a cuadquier otra persona en su trabgo o0 en su vida en
generd, € cuerpo debe importarnos poco. Esto es |o que debe llegar a pensar un joven
fdto de atrectivo: que su vaor debe locdizarse en su cdidad humana, en su interés por
las cosas, en su educacion, en su gprecio de la bondad, la vaentia, la fata de hipocresia,
la integridad, la amigtad, la cultura, en su buena disposcion hacia la gente y, por
supuesto, en su eficacia profesond. Estos si son vaores por encima de los moldes
actuales. Mencionarlos y contraponerlos d fisco quizés suene a tdpico y, ciertamente,
no llegara a consolar a corto plazo a adolescente que se ve feo. No obstante, a la larga,
iluminardn su camino y seimpondrén en € transcurso de su vida.

Para terminar voy a incluir una cita de El Quijote que resume y explica, con
palabras mucho mas perfectas y bellas, 1o que acabo de exponer:

“Atiende, Sancho ? respondié don Quijote? , que hay dos maneras de
hermosura: una la del alma y otra del cuerpo; la del alma campea y se muestra en €
entendimiento, en la honestidad, en €l buen proceder, en la liberalidad y en la buena
confianza, y todas estas partes caben y pueden estar en un hombre feo; y cuando se
pone la mira en esta hermosura y no en la del cuerpo, suele nacer € amor con impetu 'y
con ventajes. Yo, Sancho, bien veo que no soy hermoso; pero también conozco que no
soy disforme; bastale a un hombre de bien no ser monstruo para ser bien querido, como

tenga los dotes del alma que te he dicho.”

Jorge Barraca Mairal
Doctor en Psicologia



